
¿Sabías que 
puedes aprender 
en una empresa 
desde el primer 
curso de FP Dual?

Baina... lehen 
egunetik 
benetako 
mundurako
prestatu ahal 
izango bazina?

Y en 2º curso hay dos opciones:
1. Formación Dual General: 30% de tu formación consiste en formación práctica 
en la empresa
- De septiembre a marzo vas al centro.
- Desde marzo hasta el final de curso vas a la empresa u organismo equiparado con una 
dedicación horaria de 8 horas al día y si eres menor de edad, 7 horas.
- Entre 1º y 2º puedes hacer hasta 608 horas de formación en la empresa.

2. Formación Dual Intensiva: 50% o + de tu formación consiste en formación 
práctica en la empresa
- Te incorporas a la empresa u organismo equiparado desde junio, septiembre o incluso 
octubre.
- Tendrás un contrato de formación en alternancia o una beca.
- Combinas la formación en el centro y en la empresa durante todo el 2º curso.
- En total, entre 1º y 2º puedes hacer hasta 1.300 horas de formación en la empresa.

¿Por qué es bueno para ti?• Lo que has aprendido en clase lo practicas en un entorno laboral real.• Ganas experiencia profesional antes de terminar el ciclo, lo que te ayuda a encontrar trabajo 
más fácilmente. ¿Sabías que en Álava el 60% de los puestos de trabajo se cubrirán con alumnos 
o alumnas que hayan cursado Formación Profesional?• Recibes una retribución proporcional al tiempo de trabajo según el contrato o convenio.• Muchas de las empresas en las que te gustaría trabajar participan en este modelo de 
formación y aprendizaje. • Al final de tu formación, conseguirás tu título, válido en toda Europa.

Zer ikasi
aukeratzea 
ez da beti 
erraza

Te contamos cómo funciona la Formación Dual 
desde el 1er curso:
• Desde el primer año, además de ir al centro de formación, podrás pasar parte del tiempo 
aprendiendo dentro de una empresa, con profesionales y tecnología real, conociendo cómo 
se trabaja de verdad.• Así, cuando llegues a 2º curso, ya estarás más preparado o preparada y te resultará más fácil 
adaptarte.

¿Cómo se organiza?
• Se hace un acuerdo entre el centro formativo y la empresa.• Puede ser de dos formas:
    - Ir dos días a la semana a la empresa y tres al centro de formación.
    - O juntar los días para hacer una temporada completa solo en la empresa.• Las horas que pases en la empresa u organismo equiparado tendrán carácter curricular y, 
por tanto, no serán remuneradas.  

INFORMACIÓN 
Y CONTACTO

Los alumnos/as, padres y empresas 
interesadas en la nueva Formación 

Profesional Dual pueden informarse en:
Punto de Información sobre el 
funcionamiento de la FP Dual

SEA EMPRESAS ALAVESAS
C/ ÁLAVA, 37 - 01006 Vitoria-Gasteiz

¡AHORA LA 
DECISIÓN ES 

TUYA!
Y SI LO TUYO ES 

APRENDER HACIENDO, 
LA FP DUAL ES 

PARA TI



Pero… ¿y si 
pudieras 
prepararte para 
el mundo real 
desde el primer 
día?

Elegir qué 
estudiar 
no siempre 
es fácil

Ba al zenekien 
enpresa batean 
ikas dezakezula 
LH Dualeko 
lehenengo 

ikasturtetik?

Eta 2. mailan bi aukera daude:
1. Prestakuntza Dual Orokorra: Zure prestakuntzaren %  30 enpresan egindako 
prestakuntza praktikoa da
- Irailatik martxora ikastetxera joango zara.
- Martxotik ikastaro-amaiera arte, enpresara edo parekatzen zaion erakundera joango zara; 
egunean 8 ordu eskainiko dizkiozu, eta, adingabea bazara, 7 ordu.
- 1. eta 2. maila artean, 608 ordu arteko prestakuntza-ordu egin ditzakezu enpresan.

2. Prestakuntza Dual Intentsiboa: Zure prestakuntzaren % 50 enpresan egindako 
prestakuntza praktikoa da
- Enpresan edo parekatzen zaion erakundean, ekainean, irailean edo urrian hasiko zara.
- Txandakako prestakuntzako kontratu bat izango duzu, edo beka bat.
- 2. mailan, ikastetxeko eta enpresako prestakuntza konbinatuko dituzu.
- Guztira, 1. eta 2. maila artean, 1.300 ordu arteko prestakuntza-ordu egin ditzakezu enpresan.

Zergatik da ona zuretzat?• Ikasgelan ikasitakoa benetako lan-ingurune batean praktikatuko duzu.• Lanbide-esperientzia eskuratuko duzu, zikloa amaitu baino lehen, eta horrek lana aiseago 
lortzen lagunduko dizu. Ba al zenekien Araban lanpostuen % 60 Lanbide Heziketa egin duten 
ikasleek beteko dutela?• Lan-denborarekiko proportzionala den ordainsaria jasoko duzu, kontratu edo hitzarmenaren 
arabera.• Prestakuntza eta ikaskuntza eredu hori dute lanean aritzea gustatuko litzaizukeen 
enpresa askok. • Zure prestakuntzaren amaieran lortuko duzun tituluak Europa osorako balio du.
 

Prestakuntza Duala 1. mailatik nola dagoen 
antolatuta azalduko dizugu:
• Lehenengo ikasturtetik, ikastetxera joateaz gain, denboraren zati bat enpresa baten barruan 
ikasten egoteko aukera izango duzu, benetako profesional eta teknologiarekin, eta lana 
benetan nola egiten den ezagutuko duzu.• Hala, 2. mailara iristen zarenean, prestatuagoa egongo zara eta errazagoa egingo zaizu 
egokitzea.

Nola antolatzen da?
• Ikastetxearen eta enpresaren arteko hitzarmen bat egiten da.• Bi modutara egin daiteke:
    - Astean bitan enpresara joan eta hirutan ikastetxera.
    - Edo egun guztiak elkartu, denboraldi jarraitu bat enpresan bakarrik egiteko.• Enpresan edo parekatzen zaion erakundean pasatzen dituzun orduak curriculum barnekoak 
izango dira, eta, beraz, ez dira ordainduko.  

INFORMAZIOA 
ETA HARREMANAK
Lanbide Heziketa Dual berrian 

interesa duten ikasleak, gurasoak eta 
enpresak hemen informa daitezke:
LH Duala nola dagoen antolatuta 

informatzeko puntua
SEA ARABAKO ENPRESAK

ARABA kalea 37, 01006 Vitoria-Gasteiz

ORAIN, ZURE 
ERABAKIA DA!

ETA EGINEZ IKASTEA 
GUSTUKO BADUZU, 

HP DUALA 
ZURETZAT DA 


